
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 391 

Красносельского района 

Санкт-Петербурга 

 

 

 

ПРИНЯТО 

Решением Педагогического 
Совета ГБОУ  СОШ №391  
Санкт-Петербурга 

Протокол № 1  

от «29» августа 2025 г. 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор  
ГБОУ СОШ №391                  
Санкт-Петербурга 

__________ Е. Б. Рябова       
Приказ № 349 

от «29» августа 2025 г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

группы продлённого дня  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург  
2025 

 

 



Пояснительная записка 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 
предусматривает реализацию основной образовательной программы начального общего 
образования через урочную и внеурочную деятельность. Одной из моделей организации 
внеурочной деятельности обучающихся является работа группы продлённого дня. Микроклимат 
группы продленного дня даёт возможность всем детям реализоваться как личности: проявить себя 
творчески, показать свою индивидуальность. Ведь каждый ребенок талантлив по-своему, и именно 
здесь могут проявиться особенности каждого. Программа группы продленного дня представляет 
собой проект, направленный на реализацию ФГОС нового поколения. Программа составлена на 
основе, проводимой в школе внеклассной работы, с учетом возрастных особенностей младших 
школьников.  

Организация деятельности групп продленного дня регламентируется следующими 
документами:  
● Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
● Федеральным законом от 14.07.2022 № 301-ФЗ «О внесении изменений в статьи 8 и 66 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»;  
● Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи";  
● Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 «Об 
утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 
организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 
распространения новой коронавирусной инфекции (COVID19)»;  
● Законом Санкт-Петербурга от 26.06.2013 №461-83 «Об образовании в Санкт Петербурге» (с 
изменениями и дополнениями);  
● Письмом Минобрнауки России от 29.09.2014 №08-1346 «О направлении методических 
рекомендаций по нормативно-правовому регулированию предоставления услуги по присмотру и 
уходу за детьми в группах продленного дня» (вместе с «Методическими рекомендациями по 
нормативно-правовому регулированию предоставления услуги по присмотру и уходу за детьми в 
группах продленного дня в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 
основным общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»);  
● Письмом Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 23.01.2019 №03-28-382/19-0-0 «О 
направлении методических рекомендаций по вопросу организации предоставления услуги по 
присмотру и уходу за детьми в группах продленного дня в образовательных учреждениях Санкт-

Петербурга»;  
● Уставом и локальными нормативными актами ОУ. 

Положение о группе продлённого дня ГБОУ СОШ № 391 определяет цели и задачи, 
устанавливает порядок комплектования и организацию деятельности группы продленного дня 
(далее — ГПД), обозначает права и обязанности участников образовательной деятельности ГПД и 
регламентирует их делопроизводство.  

Решение об открытии группы продленного дня и о режиме пребывания в ней обучающихся 
принимается образовательной организацией, реализующей образовательные программы начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, с учетом мнения родителей (законных 
представителей) обучающихся в порядке, определенном уставом школы.  

В группе продленного дня осуществляются присмотр и уход за детьми, их воспитание и 
подготовка к учебным занятиям, а также могут проводиться физкультурно-оздоровительные и 
культурные мероприятия.  

Деятельность ГПД регламентируется утвержденным режимом дня и планом работы 
воспитателя. Предельно допустимая педагогическая нагрузка в ГПД - не более 30 часов в неделю.  



Группы продленного дня открываются школой по согласованию с муниципальным органом 
управления образованием на учебный год. Комплектование ГПД проводится не позднее 1 сентября.  
 

 Цель программы: выполнение общих воспитательных и образовательных программ, 
создание целостной системы, обеспечивающей оптимальные условия для  адаптации учащихся 
начальных классов в соответствии с их возрастными и индивидуальными способностями, уровнем 
актуального развития, состоянием соматического и нервно-психического здоровья.                                                                                                                               

 Концептуальными положениями программы являются: 
 -личностно – ориентированный подход к каждому учащемуся; 
 -создание условий для всестороннего развития личности ребенка (эмоционально – ценностного, 
социально – личностного, познавательного, эстетического); 
 -осуществление коммуникативного подхода, то есть нацеленность работы на становление 
(совершенствование) всех видов деятельности: подготовки домашнего задания, игры, экскурсий, 
конкурсов, соревнований; 
 -реализация потенциала каждого ребенка, сохранение его индивидуальности. 

 Исходя из вышесказанного, можно выделить следующие задачи: 
-помочь учащимся в усвоении образовательных программ; 
-развивать познавательные процессы и интересы личности; 
-развивать основные нравственные качества личности ребенка; 
-развивать коммуникативные отношения ребенка; 
-развивать мыслительные процессы, творческие способности; 
-укреплять здоровье и развивать навыки личной гигиены; 
-формировать полезные привычки, воспитывать силу, быстроту, ловкость, выносливость, гибкость; 
-воспитывать чувство коллективизма; 

Методологической основой программы являются следующие положения:        
Образовательный уровень – начальный.  
Ориентация содержания – практическая.  
Характер освоения – развивающий.  
Форма организации учебно- воспитательного процесса (урок - игра.) Большое значение в 
воспитании детей, расширении кругозора об окружающем мире, сообразительности, привитии 
любви к чтению книг, интереса к учебе имеют игры. Игра является одним из источников речевого и 
умственного развития детей, способствует закреплению знаний, пробуждает интерес к познанию 
нового, развивает любознательность. В ходе самоподготовки проводятся игры на внимание и 
память, физкультминутки, стихотворные паузы, задачи, игры – путешествия. Игра дает 
возможность переключаться с одного вида деятельности на другой и тем самым снимать усталость. 
Но самое главное – игра помогает усваивать и закреплять знания по всем предметам.  А самые 
радостные моменты в жизни продлёнки – игры – конкурсы, игры – соревнования, игры – праздники. 

Ожидаемые результаты:  
-повышение качества обучения учащихся;  
-развитие индивидуальности учащихся; 
- развитие интереса к изучаемым предметам;   
-развитие самостоятельности; формирование полезных привычек. 
Воспитанник научится:   
  - адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые средства для решения 
различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической 
формой коммуникации; 
  - допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе и не 
совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 
взаимодействии; 

  - договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 
 -  использовать речь для регуляции своего действия; 
  - задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с 



партнёром; 
 -  планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 
 -  адекватно воспринимать предложения и оценку учителя и товарищей, родителей и других людей; 
 - преобразовывать практическую задачу в познавательную; 
 -   устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 
 -   владеть рядом общих приёмом решения задач.  

Результаты деятельности 
ГПД  

Личностные результаты: 

• будут сформированы внутренняя позиция воспитанника, адекватная 
мотивация учебной деятельности; 

•  ориентация на моральные нормы поведения и их выполнение; 
• развитие этических чувств - стыда, вины, совести, как регуляторов 

морального поведения. 
• готовность ученика использовать знания в учении и повседневной 

жизни. 
• Установка на здоровы образ жизни; 
• принятие ценности природного мира 

• чувство прекрасного. 
Метапредметными результатами обучающихся являются:  
 

Регулятивные УУД.  

• овладеют навыками самообслуживания, гигиены; 
• научатся контролировать и оценивать свои действия; 
• научатся адекватно воспринимать помощь и оценку 

воспитателей, товарищей;                                                                                          
Познавательные УУД. 

• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге 
явлений; 

• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 
задач в зависимости от конкретных условий; 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 
учебных заданий; 

• участвовать в творческих мероприятиях, и быть активным в 
общественных делах. 

Коммуникативные УУД.  

• овладеют навыками общения со взрослыми и ровесниками; 
• обретут такие качества как доброжелательность, умение оказать 

помощь товарищу, умение извиниться, уступать другому, 
умение играть. 

• научатся адекватно использовать речевые средства для решения 
различных коммуникативных задач, строить монологическое 
высказывание, владеть диалогической формой речи;  

Задачи на год: 
- Повышение качества выполнения домашних заданий; нацеливание детей на р 

езультативную работу. 
- Улучшение поведения отдельных учащихся и группы в целом. 
- Активизация познавательной деятельности учащихся. 
- Воспитывать в детях потребность в здоровом образе жизни; соблюдение гигиенических норм, 
режим дня в ГПД. 
- Воспитывать в детях чувство самоуважения, уважения к членам своей семьи: (маме, бабушке, 
дедушке, сестре, брату, своим друзьям). 



- Воспитание чувства доброты у детей, т. е. умение радоваться успехам своих товарищей, достойно 
переживать свои неудачи и быть рядом, когда неудача другого. 
- Развивать память, речь, мышление, воображение, внимание у детей. 
- Развивать любознательность ребят, увлечь их процессом познания. 
- Расширить знания ребят о нашем городе, прививать любовь к родному краю.   
- Осуществлять контроль за посещаемостью, поведением, самоподготовкой, питанием, 
взаимоотношениями детей.      
- Проводить индивидуальные беседы с учащимися, инструктажи по технике безопасности. 
Рабочая программа составлена в соответствии с учебным планом на 2025-2026 учебный год. 
Срок реализации программы 1 год 

 

Содержание программы: ГПД 1 класс 

 

№ п/п Наименование разделов и тем Всего часов 

1. Экологическое воспитание 16 

2. 
 Эстетическое воспитание 

 

17 

3. 
Художественно-творческая деятельность 16 

4. 
Трудовое воспитание 

 

17 

5. 
Военно-патриотическое воспитание 16                         

6. 
 Физическое воспитание 

 

17 

7. 

Духовно-нравственное воспитание 

(ценностно-ориентировочная и коммуникативная 
деятельность) 

33 

8. 
Учебно-познавательное воспитание  33 

Всего: 165ч 

 

Содержание программы: ГПД 2 и 3 классы 

 

№ п/п Наименование разделов и тем Всего часов 

1. Экологическое воспитание 17 

2. 
 Эстетическое воспитание 

 

17 

3. 
Художественно-творческая деятельность 17 

4. 
Трудовое воспитание 

 

17 

5. 
Военно-патриотическое воспитание       

17                                                 

6. 
 Физическое воспитание 

 

17 

7. 

Духовно-нравственное воспитание 

(ценностно-ориентировочная и коммуникативная 
деятельность) 

34 



8. 
Учебно-познавательное воспитание  34 

Всего: 170 ч 

 
   

 

Технологии и формы работы в группе продлённого дня: 
• беседы;   
• клубные часы; 
• прогулки;  
• экскурсии;  
• спортивные часы;  
• игры, викторины; 

Общие цели и задачи режимных моментов в   ГПД: 
 Задачи воспитательной работы в ГПД в группе продлённого дня направлены на формирование 
познавательной, трудовой, общественной активности школьников, их интересов, развитие 
способностей и совершенствование физического развития. 
 

1.  Беседа с учителями. Цель: тесная взаимосвязь урочной и внеурочной учебной работы уч-ся в 
рамках непрерывности учебно-воспитательного процесса, совершенствование педагогического 
руководства внеурочной учебной деятельностью учащихся. 
2. Приём в группу. Цель: сообщение распорядка дня, работа дежурных по столовой и по групповой 
комнате, выявление причины опоздания. 
3.Беседа или предобеденная прогулка. Цель: восстановление умственной работоспособности, 
расширение кругозора детей, привитие культуры поведения.  
4.Обед. Цель: привитие навыков культурного поведения в школе, в столовой, за столом; 
соблюдение личной гигиены. 
5. Прогулка, экскурсия. Цель: восстановление умственной работоспособности, расширение 
кругозора учащихся, развитие их познавательных интересов, воспитание нравственных 
взаимоотношений, дисциплины в коллективе, привитие любви к труду, к природе.  
6. Самоподготовка. Цель: развитие умственных способностей учащихся, формирование 
общеучебных навыков и умений, потребности самостоятельного добывания знаний; воспитание 
чувства взаимопомощи, товарищества. 
7.Физкультпаузы – поддержание активного внимания, повышение производительности учебного 
труда, выполнение двигательной активности. 
8. Подвижные игры. Цель: восполнение двигательной активности, совершенствование моторного 
развития школьников, воспитание организованности, дисциплинированности. 
9. Спортивный час, клубные часы, работа кружков, утренники, праздники. Цель: физическое 
совершенствование и укрепление здоровья учащихся, развитие интересов и способностей детей, 
воспитывать организованность, коллективизм, дружбу, чувство прекрасного, расширение кругозора 
учащихся. 
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