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ПЛАН РАСПИСАНИЯ ЗАНЯТИЙ на 2026 -2027 учебный год 

детских объединений Отделения дополнительного образования детей  ГБОУ СОШ №391 

№  
Направленность/ 
образовательная 

программа 

ФИО педагога 
дополнительного 

образования 

Кол
-во 
час.  

в 
год 

Класс 

 

Дни занятий/ 
Время занятий 

Место 
проведения 

Художественная направленность 

1 Вокальный 
коллектив 

«Росиночка» 

Горячева Юлия 
Александровна  

144 

9  

Понедельник: 14:15-14:55; 

15:05-15:45 

Четверг: 14:15-14:55; 15:05-

15:45 

Каб №1 

2 Хоровой коллектив 
«Фасолька» 

Толоконникова  
Елена 

Александровна 

144 

2 

Среда: 17:40-18:20; 18:30-19:10 

Четверг 17:40-18:20; 18:30-

19:10 

Кабинет * 

3 

ИЗО студия 1 гр  

Загородская  
Ольга Игоревна 

 

144 

3 

Вторник: 14:15-14:55; 15:05-

15:45 

Среда: 15:50-16:30; 16:40-17:20 

Кабинет 
№2 

4 

ИЗО студия 2  гр 

144 

5 

Среда: 14:15-14:55; 15:05-15:45 

Вторник: 15:50-16:30; 16:40-

17:20 

Кабинет 
№2 

5 

ИЗО студия 3 гр 

144  

6 

Четверг: 14:15-14:55; 15:05-

15:45 

Пятница: 15:50-16:30; 16:40-

17:20 

Кабинет 
№2 

6 

ИЗО студия 4 гр 

144 

7 

Пятница: 14:15-14:55; 15:05-

15:45 

Четверг: 15:50-16:30; 16:40-

17:20 

Кабинет 
№2 

7 Театральная студия 
«СОФИТ» 1 гр 

Белкова Валентина 
Ивановна 

144 

2,4 

Понедельник: 9:00-9:40; 9:50-

10:30 

Среда: 9:00-9:40; 9:50-10:30 
Актовый 

зал 
старшей 
школы  

8 

Театральная студия 
«СОФИТ» 2 гр 

144 

3 

Понедельник: 14:30-15:10; 

15:20-16:00 

Пятница: 16:10-16:50; 17:00-

17:40 

9 

Театральная  студия 
«СОФИТ»  3гр. 

144 

5-9 

Понедельник: 16:00-16:40; 

16:50-17:30 

Четверг: 15:00-15:40; 15:50-

16:30 

Актовый 
зал 

10 Квиллинг 

Снитовская Оксана 
Владимировна 

72 2  Кабинет 7  

11 Веселая завитушка 72 1   

12 Пластилинография 
144 1 

 

Четверг:15:30-17:00 

Суббота:11:00-12:30 
Кабинет  7 

13 Мир бисера 1гр 

Суркова  
Елена 

Владимировна  

144 2 Вторник, Среда, Четверг, 
Пятница: 10:00-11:30 Кабинет 

№13* 

14 Мир бисера 2 гр 144 2 

15 Мягкая игрушка  144 
 

4 
 



16 Хореография «Ритм» 

 

Абрамова Эвелина 
Витальевна 

144 5-6 

кл 

Понедельник, Среда:16:30-

18:00 
 

17 Хореография 
«Кофетти» 

 

144 
2,4 

кл 
Понедельник, Среда: 9:00-10:30  

18 Танцевальная 
ритмика 

 

144 

1 кл 
Понедельник, Среда: 15:00-

16:30 
 

19 

Оркестр ложкарей « 
Ложки понемножку» 

Тумарова 
Александра 

Александровна 

 

144 д/с 
5-7 

лет 

Понедельник: 17:00-18:00 

Среда: 17:00-18:00 

Детский 
сад 

20 

Бумажный мир 

Смирнова Марина 
Викторовна 

144 

2   

21 

Бумажный мир 

144 

2   

22 

  

 

   

23 

  

 

   

Социально-гуманитарная направленность 

1  

Мозговой штурм 1 
гр 

Белкова 
Валентина 
Ивановна 

72 

1  Среда :14:30-15:10; 15:20-16:00 

Кабинет 

2 Мозговой штурм 2 
гр 

72 
1 

Пятница:: 14:30-15:10; 15:20-

16:00 

Кабинет 

3 

Я-лидер 
Самофал Мария 

Андреевна 

144 

8-11 

Среда: 15:00-15:40; 15:50-16:30 

Пятница: 15:00-15:40; 15:50-

16:30 

Актовый 
зал 

4 

Юный инспектор 
движения  1 гр Бовина Анастасия 

Сергеевна  
 

144 

5-7 

Вторник: 15:15-15:55; 16:05-

16:45 

Четверг: 15:15-15:55; 16:05-

16:45 

Зал  

5 

Юный инспектор 
движения  2 гр 

144 

3 

Вторник: 10:30-11:10; 11:20-

12:00 

Четверг: 10:30-11:10; 11:20-

12:00 

 

6 

Интеллектуальные 
витаминки 

Коробова 
Снежана Юрьевна 

144 

2,4 

Вторник: 11:00-11:40; 11:50-

12:30 

Пятница: 11:00-11:40; 11:50-

12:30 

Каб 12а* 

7 Военно-

патриотический 
клуб 

Анащенко Данил 
Вадимович 

144 

   



8 

Игротека 

Абрамова 
Эвелина 

Витальевна 

144 

5,6   

Туристко-краеведческая направленность 

1 Облик города  Снитовская Оксана 
Владимировна 

72 
1 

Понедельник: 17:30-18:10; 

18:20-19:00 
Кабинет* 

2 Родной город 
Смирнова Марина 

Викторовна 

72 
2 Суббота:  

3 Музеи  72    

Техническая направленность 

1 Мир мультимедиа 
технологий   

Абдурафиева  
Татьяна 

Эседуллаевна 

144 

5   

Кабинет 
№13  

 

2  

Школьный 
медиацентр 

Бовина Анастасия 
Сергеевна 

144 

7-11 

Среда: 15:15-15:55; 16:05-16:45 

Пятница: 15:15-15:55; 16:05-

16:45 

Кабинет№
18 

3 Фотокружок 
«Ракурс» 

144 
5-8   

4 Оригами 
Мирмельштейн 
Мария Дениза 

144 
3   

Естественно-научная  направленность 

1 

Сад на окне  Суркова Елена 
Владимировна 

144 

 1 

Понедельник: 17:30-18:10; 

18:20-19:00 

Среда: 17:30-18:10; 18:20-19:00 

Кабинет 
№8 

Физкультурно- спортивная направленность 

1 

Оздоровительная 
гимнастика 1 гр 

Каримова Елена 
Сергеевна 

144 

1 

Вторник: 16:10-16:50; 17:00-

17:40 

Четверг: 16:10-16:50; 17:00-

17:40 Зал   2 

Оздоровительная 
гимнастика 2 гр 

144 

1 

Вторник: 14:30-15:10; 15:20-

16:00 

Четверг: 14:30-15:10; 15:20-

16:00 

3 

Волейбол 1гр  

Теплинский  
Олег Дмитриевич 

144 

10-

11 

Четверг: 19:20-20:00; 20:10-

20:50 

Суббота: 18:30-19:10; 19:20-

20:00 

Спортивн
ый зал 

4 

Волейбол 2гр  

144 

6-9 

Вторник: 19:20-20:00; 20:10-

20:50 

Суббота: 16:50-17:30; 17:40-

18:20 

5 Подвижные игры с 
элементами 
волейбола 

72 

6-9  

6 

 Баскетбол  1 гр 

Чеботарь  
Евгений 

Александрович 

144 

3,4 

Вторник: 17:40-18:20; 18:30-

19:10 

Суббота: 8:30-9:10; 9:20-10:00 

7 

Баскетбол 2 гр 
Чеботарь Евгений 
Александрович 

144 

5 -7  

Четверг: 17:40-18:20; 18:30-

19:10 

Суббота: 10:10-10:50; 11:00-

11:40 

8 Шахматы 
начинающие 

Чеботарь Евгений 
Александрович 

72 
2-4 

Среда: 11:00-11:40 

 
 



9 

Мини-футбол 
Анащенко Данил 

Вадимович 

144 

2,3  

Вторник: 17:40-18:20; 18:30-

19:10 

Четверг: 17:40-18:20; 18:30-

19:10 

Начальная 
школа 

спортивны
й зал 

10 

Футбол 1гр Кумышев Владимир 
Сергеевич 

144 

1 

Вторник: 16:10-16:50; 17:00-

17:40 

Четверг: 16:10-16:50; 17:00-

17:40 

 

11 Настольный теннис  144 8-11  Зал 

12 Здоровейка Минько 

144 
1,3   

Спортивн
ый зал* 

13 Веселые старты 144 1,3   

14 Футбол  144 5-7   

15 К стартам готов! 
(ГТО)  

144 
5-7   

 место проведения занятий: Коммунаров, д.114, кор.2 

 

С полным расписанием занятий Вы сможете ознакомиться в сентябре  
2026 года!! 
Данное расписание является ознакомительным! 

 

Исполняющий обязанности заведующего ОДОД                                                       Е.С. Каримова 
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