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«Когда 18+, но родитель всё ещё „главный“?» 

 

Почему конфликты между родителями и повзрослевшими детьми 

неизбежны? 

Достигнув совершеннолетия, молодые люди стремятся к 

самостоятельности, но нередко сталкиваются с родительским контролем. 

Родители по-прежнему хотят направлять детей: куда поступать, кем работать, 

с кем общаться. Иногда это приводит к конфликтам — например, когда 

подросток в знак протеста выбирает работу вместо поступления в вуз. 

Почему так происходит? 

• Стремление к автономии. Подросток хочет сам принимать решения 

— родительская опека воспринимается как давление. 

• Страх ошибки. Родители пытаются уберечь от неудач, но ребёнок 

чувствует, что его мнение не учитывается. 

• Отсутствие диалога. Когда всё решают за тебя, пропадает доверие к 

взрослым. 

• Социальное давление. Ожидания вроде «должен поступить в топовый 

вуз» усиливают конфликт. 

Как выстроить отношения без конфликтов? 

Чтобы сохранить доверие и уважение, родителям важно перейти от 

диктата к конструктивному диалогу. Вот несколько советов: 

• Начните с диалога. Спросите о мечтах и страхах ребёнка — это 

покажет, что вы уважаете его мнение. Попробуйте понять, что для него важно, 

а не сразу навязывать свою точку зрения. 
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• Обсуждайте, а не диктуйте. Вместо фраз вроде «Ты никуда не 

поступишь!» предложите варианты и вместе рассмотрите плюсы и минусы 

каждого решения. Это поможет подростку почувствовать, что его слышат. 

• Признавайте право на ошибку. Объясните, что ошибки — часть 

жизненного опыта, а ваша задача — поддержать, а не критиковать. Расскажите 

о своих неудачах и о том, как вы из них выходили. 

• Делитесь опытом, но не навязывайте его. Расскажите о своих 

решениях и их последствиях, но не делайте из этого единственный ориентир. 

Подчеркните, что у каждого свой путь. 

• Поддерживайте даже рискованные решения. Работа после ЕГЭ — это 

ценный опыт, который может пригодиться в будущем. Покажите, что вы 

доверяете выбору ребёнка, даже если он кажется вам неочевидным. 

Помните: цель родителей — не контролировать каждый шаг, а помочь 

ребёнку стать самостоятельным и уверенным в себе человеком. Открытый 

диалог, взаимное уважение и готовность идти на компромисс — ключ к 

гармоничным отношениям даже в период взросления. 
 


