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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план образовательной программы среднего общего образования, обеспечивающей 
углубленное изучение отдельных учебных предметов ГБОУ СОШ № 391 Красносельского 
района Санкт-Петербурга (далее – школа) на 2026-2027 учебный год (далее – учебный план) 
определяет объем учебной нагрузки обучающихся, перечень учебных предметов, курсов и 
время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, 
модули по классам и учебным годам.  

Учебный план является частью образовательной программы среднего общего образования.  

Учебный план сформирован в соответствии с:  

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  

• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

• Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования»  (в ред. приказов Министерства просвещения Российской Федерации от 
01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 
10.11.2025 № 808);  

• Приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования»  (в ред. приказов Министерства просвещения Российской 
Федерации от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613, от 
24.09.2020 № 519, от 11.12.2020 № 712, от 12.08.2022 № 732, от 27.12.2023 № 1028, от 
12.02.2025 № 93);  

• Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 02.06.2026 № 
СП 2.4.2.4283-26, 19, 2.4.2.4283-26, Санитарные правила Главного государственного 
санитарного врача России от 02.06.2026 № СП 2.4.2.4283-26, 19, 2.4.2.4283-26 

« утверждении СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"» ;  

• Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 
СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарные правила Главного государственного 
санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания"» ;  

• Уставом школы.  
Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 391 Красносельского района Санкт-Петербурга начинается 
01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027. Продолжительность учебного года в 10-11 классах 
составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-



ти дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 10 классе – 34 часов, в 11 классе – 34 часов.  

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 
общеобразовательной школе № 391 Красносельского района Санкт-Петербурга языком 
обучения является русский язык.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

С учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, с целью ориентации 
на будущую сферу профессиональной деятельности в данной части учебного плана выделены 
часы:  

-в технологическом профиле, ориентированном на производственную, инженерную и 
информационную сферы деятельности, час на «Технология формирования 
предпрофессиональных компетенций в области инженерного образования» (1 час в неделю в 11 
классе.  

-в универсальном профиле с углубленным изучением биологии на «Практикум по 
биологии» (1 час в неделю в 11 класе), «Сочинение как основной жанр письменных работ» (1 
час в неделю в 10 и 11 классах), «Информатика»(1 час в неделю в 11 классе).  

При изучении предмета информатика  осуществляется деление учащихся на подгруппы.  

Для реализации требований Концепции развития детско-юношеского спорта в РФ до 2030 
года, а также для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 
возраста обучающихся (СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях") третий час 
физической культуры реализован в 10-11 классах за счет части, формируемой участниками 
образовательных отношений.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

 Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие/год осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация проходит на 
последней учебной неделе полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной 
аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Государственное бюджетное 
общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 391  Санкт-

Петербурга”.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования составляет 2 года.  



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (10-11 классы) 
НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ГБОУ СОШ № 391 Санкт-Петербурга 

(пятидневная учебная неделя) 
(технологический профиль) 

 

Учебный предмет (учебный курс) Уровень 5-ти дневка 

Количество 
часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть    

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект  1 0 

ИТОГО  33 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 3 

Информатика   0 1 

Технология формирования предпрофессиональных компетенций в 
области инженерного образования 

 0 1 

Физическая культура 
 

1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах 
в соответствии с санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (10-11 классы) 
ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ГБОУ СОШ № 391 Санкт-Петербурга 

(пятидневная учебная неделя) 
(технологический профиль) 

 

Учебный предмет (учебный курс) Уровень 5-ти дневка 

Количество 
часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть    

Русский язык Б 68 68 

Литература Б 102 102 

Иностранный язык Б 102 102 

Алгебра и начала математического анализа У 136 136 

Геометрия У 102 102 

Вероятность и статистика Б 34 34 

Информатика Б 34 34 

Физика У 170 170 

Химия Б 34 34 

Биология Б 34 34 

История Б 68 68 

Обществознание Б 68 34 

География Б 34 34 

Основы безопасности и защиты Родины Б 34 34 

Физическая культура Б 68 68 

Индивидуальный проект  34 0 

ИТОГО  1122 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  34 102 

Информатика   0 34 

Технология формирования предпрофессиональных компетенций в 
области инженерного образования 

 0 34 

Физическая культура 
 

34 34 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  1156 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

 1156 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах 
в соответствии с санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (10-11 классы) 
НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ГБОУ СОШ № 391 Санкт-Петербурга 

(пятидневная учебная неделя) 
(универсальный профиль) 

 

Учебный предмет (учебный курс) Уровень 5-ти дневка 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 3 3 

Индивидуальный проект  1 0 

ИТОГО  33 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 1 3 

Сочинение как основной жанр письменных работ  1 1 

Информатика    1 

Практикум по биологии   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 
классах в соответствии с санитарными правилами и нормами в 
часах, итого 

 2312 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (10-11 классы) 
ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ГБОУ СОШ № 391 Санкт-Петербурга 

(пятидневная учебная неделя) 
(универсальный профиль) 

 

Учебный предмет (учебный курс) Уровень 5-ти дневка 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык Б 68 68 

Литература Б 102 102 

Иностранный язык Б 102 102 

Алгебра и начала математического анализа У 136 136 

Геометрия У 102 102 

Вероятность и статистика Б 34 34 

Информатика Б 34 34 

Физика Б 68 68 

Химия Б 34 34 

Биология У 102 102 

История Б 68 68 

Обществознание Б 68 34 

География Б 34 34 

Основы безопасности и защиты Родины Б 34 34 

Физическая культура Б 102 102 

Индивидуальный проект  34 0 

ИТОГО  1122 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 34 102 

Сочинение как основной жанр письменных работ  34 34 

Информатика    34 

Практикум по биологии   34 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  1156 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

 1156 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 
классах в соответствии с санитарными правилами и нормами в 
часах, итого 

 2312 
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